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TRezeSTe-Te Si LUMiNGazal

#: FEste dimineata. Curand iti vei incepe = 9

B2 aventura Zoo, dar mai intai

trebuie sa te trezesti. b

¢ ij Simte soarele

Spuneti copiilor: Scarele a rasarit, iar razele lui
patrund pe fereastrd si-ti lumineaza fata.
o Intinde-te pe spate, cu bratele intinse pe langa corp.
o Simte caldura razelor soarelui.
e Simte cum soarele iti incalzeste fata, pieptul, burta,
bratele, palmele, picioarele si talpile.
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Spuneti copilior 53 producl un cdscat
urias, Oferiti urmatoarele indicatii:
e Stati in pozitie dreapta.
* Ridicati bratele deasupra capului si intindeti-va.
e Deschideti gura larg si spuneti
.aadaaaaaaaaahh”.

Corpul vostru simte o caldura incredibila.
Urmatorul pas este sa va treziti corpui,
incepand cu degetele de la maini.
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Degetele umblidicare

Dati copiilor urmatoarels instructiuni
e Stafi cu spatele drept.
e Tineti mana intinsa In fata voastra, cu palma
Intoarsa.
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o Strangetipumnul, Toate degetele sunt
stranse — inca dorm.

o Pyteti trezi degetele, ridicdndu-le unul cate
unul. Incepeti cu degetul mare, continuati cu
aratatorul, degetul mijlociu, inelarul si apor cu
degetul mic.

e Daca vreunul dintre degete nu vrea s se
trezeasca, il puteti ajuta folosindu-va de
cealaltd mand.

e Procedati la fel si cu degetele de la cealalta
mana.

in timp ce jucati jocul, copiii pot fredona can-
tecul de mai jos, spunand numele potrivite (Degetul
Mare, Aratatorul, Mijlociul, Inelarul, Mititelul) si ridi-
cand degetul numit la ,Aici sunt!” si ascunzand
mana la spate la ,Fugi!”

Unde-i Mititelul, unde-i Mititelul?
Alci sunt, aici sunt!
Cum te simti in dimineata aceasta?
Foarte bine, multumesc!
Fugi, fugi!
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e C oboréﬂ din pat si stati drept.

e Scuturati liber mainile din incheieturi — cate
una pe rand.

e Scuturati un brat si apoi pe celalatt,

e Scuturati laba de la un picior, apoi pe cea de
la celalalt.

e Scuturati un picior, apoi pe celalalt.

e Scuturati-va liber tot corpul,

e Priviti in jur s vedeti cine s-a mai trezit.
e Zambiti-i fiecaruia si spuneti-i ,bund dimi-
neata”.
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o Miscati-va periuta (degetul
aratator) inainte si inapof prin
dreptul guril.

o Prefaceti-vd ca luati o gura de apa
si apoi umflati-va obrajii cu ea.

e Scuipati apa in chiuvetd.

o Aratati prietenilor dintii vostri albi
si curati si zZambiti cu toatd gura.
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ajutorul degetelor imitati picaturile de apa
care cad pe corpul vostru.

e Incepeti prin a v lovi usor cu degetele in cap,
apoi continuati in jos pe gat, umert, brate, piept,
burtica, fund si picioare.

e De asemenea, putetl auzi cum cad picaturife
de apa: ascultati cu atentie zgomotul facut
atunci cand va loviti usor cu degetele.

Sunteti uzi lecarca
dupd dusul acesta,
asa ¢& incepeti
sa va stergeti.
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Recuzita: Cate un prosop de hartie pentru fiecare é&fl

copil. e
Spunetr: s @"

e Stati cu spatele drept si cu picioarele departate. r{ h ‘

e Asezati prosopul de hartie pe podea, intre T

picioarele voastre.

e Folositi-va degetele de la picioare pentru a

apuca prosopul de hartie.

e Cu ajutorul mainii, luati prosopul dintre dege-

tele de la picioare.

e Uscati prin tamponare un picior de sus si pand

jos, apoi pe celalalt.

e (e alte parti ale corpului vostru trebuie uscate?

Procedati la fel si in cazul lor!

Este timpul sa va imbracati.
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o Alegeti cine este ,,0glinda” si cine se Imbraca.

Stati fata in fata.

e Dacd esti cel care se imbracd, priveste in
,o0glinda” si prefa-te ca te imbraci.

o Daca esti ,oqlinda”, imita miscarile partene-
rului care se imbraca.

¢ Schimbati rolurile si reluati.
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© 27 Copiil pot sa Incerce urmatoarele miscari:

sa-si pieptene parul,

sa-si puna pantaloni si camasi,
s3-51 puna ciorapi si pantofi,
53-51 puna jachete si caciulite,
sa-si puna saluri si manusi.

Acum sunteti improspatati,

curati si pregatiti sa va incepeti ziua.
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